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《太極緣深慈善路長》系列訪問之二，我們特別邀請到

長期以來默默支持的基金會的太極耆緣養生會會長副會長

熊永耀先生。他以「青年育成，善念為本」的理念深耕

青年培育，將太極哲學化作滋養生命的甘露，為社會注入

溫暖力量。

從武者到善者的同行之路

與香港太極青年慈善基金的結緣，熊永耀回溯始於十年前

參加李暉師傅的太極班，認識到李暉師傅不僅是一位成功

的運動員，更是一位充滿社會責任感的太極老師。師從

李暉師傅能讓人感受到太極不僅是一種強身健體的運動，

更是一種修身養性、陶冶情操的生活方式：太極的精髓

不僅在於拳腳招式，更在於其蘊含的哲學思想和文化價值

——強調身心合一、動靜結合、剛柔相濟，這些理念對於

青年的健康成長至關重要。

太極不僅強身，更修心立德，這與我一直以來堅信的「青

年育成，善念為本」的理念不謀而合。我深信培養青年的

健全人格和良好品德，是社會發展的基石。而太極所蘊含

的修身養性、克己復禮的精神，正是培養青年健全人格的

重要途徑。因此，我非常樂意長期支持香港太極青年慈善

基金的公益事業，希望能夠與李暉師傅和基金團隊一起，

共同培育仁德下一代，為香港以太極培育青年，貢獻一份

力量。」熊永耀表示，「我希望通過太極這種傳統文化的

傳承和弘揚，讓更多的青年人受益，讓他們在學習太極的

過程中，不僅強身健體，更能修心養性，成為對社會有用

的人才。這不僅僅是金錢上的資助，更是一種精神上的

支持和認同。 」

千年哲思化為陪伴青年成長的溫柔力量

在熊永耀看來，太極文化與青年慈善事業的結合，是一種
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訊及發展計劃，歡迎各位關心基金會發展的朋友垂注，感謝各位大力支持。
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《太極緣深 慈善路長》系列訪問之二

非常巧妙且富有深意的融合。太極文化博大精深，它蘊含

著以柔克剛、動靜相生的東方智慧，這種智慧能夠有效地

培育青年沉穩堅韌的心性。在這個快速變化的時代，年輕

人面臨著來自學業、工作、生活等各方面的壓力，很容易

感到焦慮和迷茫。而太極的練習能夠幫助他們放鬆身心，

舒緩壓力，找到內心的平衡和安寧。同時太極講究中正

安舒、虛實變化，這些原則也能幫助青年人在面對困難

和挑戰時，保持冷靜和理性，找到解決問題的方法。談及

太極與慈善的融合，熊永耀目光閃爍，「最觸動我的，正是

香港太極青年慈善基金將這份千年哲思化為陪伴青年成長

的溫柔力量--以拳養德，以德載善。基金會不僅僅是教青

年人打太極，更重要的是通過太極的練習，培養他們的良

好品德和社會責任感。這是一種整體的教育方式，它關注

青年的身心靈全面發展，幫助他們成為有愛心、有責任感、

有擔當的社會公民。這種理念與我個人的價值觀高度契合，

也是我長期支持基金會的重要原因。」 

從心出發 從善如流

回憶最深刻的感動，熊永耀確認是源自那份「從心出發」

的傳承：每逢週日清晨李暉師傅總親自在中心義務教授

一群小朋友，耐心調整孩子們的馬步，溫柔講解「靜心」

的要領，看著孩子們由喧鬧漸趨專注，稚嫩的拳架中透出

認真，那份薪火相傳的畫面，令人動容。與此同時，基金會

更將這份關愛延伸至社區——師兄師姐們走進老人中心，

握著長者的手學習太極養生，讓銀髮族重拾活力與笑容；

他們也活躍於中小學的操場，引領活潑的孩子體驗太極之

趣。從李師傅的身教，到師兄師姐的傳承，再到老中青幼

的受益，這份「善的流轉」，正是最溫暖人心的力量。

熊永耀認為傳統文化是民族的根和魂，對於年輕一代的

成長至關重要。太極作為中國傳統文化的瑰寶，蘊含著

豐富的哲學思想和文化價值。它不僅能夠強身健體，更

能夠修身養性，培養青年的良好品德和社會責任感。太極

能以動中求靜的智慧，幫助香港青年在繁忙的都市生活中

安定心神、涵養品格、也能幫助青年人在面對困難和挑戰

時，保持冷靜和理性，找到解決問題的方法。他希望未來

能夠結合教育與社區，推動更多跨代共學、以傳統智慧

滋養生命韌性的合作。通過舉辦太極工作坊、講座、比賽

等活動，讓更多的青年人接觸和了解太極文化，讓他們在

學習太極的過程中，不僅強身健體，更能修心養性，成為

對社會有用的人才。同時，讓青年人有機會向老一輩學習

傳統文化，傳承中華美德，共同為香港的未來貢獻力量。 

從心出發 從善如流

「對於即將舉行的2026武藝空間｜第六屆粵港澳大灣區

武狀元大賽，我充滿期待。」熊永耀希望這次賽事能夠

真正成為粵港澳大灣區的青年武藝與文化交流平台，讓來

自不同地區的青年人能夠通過武術競技，互相學習，增進

友誼，共同傳承和弘揚中華武術文化，賽事能夠將競技、

養生與文化深度結合，讓更多的人認識到武術不僅僅是

一種競技運動，更是一種健康的生活方式和一種具有深厚

文化底蘊的傳統文化。通過擴大社會對傳統武術正能量的

認知與參與，讓更多的人受益於武術文化。 
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贊助鳴
真誠感謝以下善長給予基金會2025-26年度的大力支持，希望大家一同「發善心、捐善款、揚善行」，

讓更多青年人能夠文武雙全、身心健康地成長。

「鑽石贊助」 (HK$200,000或以上) 何超瓊
「白金贊助」 (HK$100,000或以上) 何超蕸、文頴怡、李暉、周志文
「金 贊 助」 (HK$50,000或以上) 熊永耀

「銀 贊 助」 (HK$30,000或以上) 興倫樂齡科技研究所有限公司、雷吳娉莊

「悟道贊助」 (HK$10,000或以上) Nelson Leong、曾翠賢、黃玉婷、精趣班、福名氏
「中正贊助」 (HK$5,000或以上) 麥幼姬、上環週三班、美味廚、曾慶芸、李敏寧、劉坤賢、福名氏、福名氏

「行道贊助」 (HK$3,000或以上) 劉國榮、呂家寶

「守德贊助」 (HK$2,000或以上) 葉竪妹、陳綺梅、福名氏、福名氏、福名氏

備註：1. 排名不分先後。2. 捐款年度為2025年4月1日至2026年3月31日。

「慈善如太極般向內修心、向外發用的生命踐行。善行如

練拳，貴在持久與誠懇，它讓我們在付出中照見本心，

體會「仁者之樂」。願與同道共勉此心。」



兩位恩師，他們教授的不只是功架，更是「武術太極傳

友誼，導引養生暖萬家」的深刻指引。更要感恩在座各位

同道、學員朋友一直以來的支持與陪伴。珍惜當下，常

相聚、常開心，讓太極成為我們連結彼此的橋樑。 

在場最小的學員只有5歲，最年長的已經70餘歲，現場

歡聲笑語，同練太極、同品養生佳餚，感恩各位支持，

期待未來更多開心。

香港太極青年慈善基金主席、李暉武術文化中心創辦人

李暉師父旗下李暉武術文化中心成立25周年誌慶暨富豪

酒店x李暉師父太極晨練班最終回年前於麗豪航天城舉行。

李暉主席帶領學員繼續練習太極養生功，到場的長幼

同道、學員也現場表演南拳、武術刀等武術項目及楊式、

吳式太極、八法五步等等，其樂融融。李暉師父更為

十年以上學員、傳承班及新加入的學員精心準備感恩

禮物，基金會賽事籌委會名譽主席陳婉敏女士亦為最年

輕的新學員贈送聖誕禮物。

李暉主席分享感恩心情表示，首先感恩天時：二十五年

來順應時代、默默耕耘，從教學、賽事到文化推廣，

一步一腳印。疫情後迎來新空間、新發展，並持續支持

香港太極青年慈善基金，延續傳承初心。太極講「順時

順勢」，我們的堅持終見成果；感恩地利：中心歷經七次

搬遷，今年終於落戶啟德體育園--香港地標性體育館，讓

太極運動有一個安穩道場。「武狀元大賽」自2018年起，

從香港拓展至澳門、橫琴、珠海等地，推動武術文化跨

地域交流，促進選手互動與文化連結； 感恩人和：感恩

TVB 翡翠台逢星期六晚10:30 J Sport 節目2月到訪基金

會采訪李暉主席及學員，並拍攝傳承班花絮。李暉主席

接受訪問談及太極精神、社區推廣、青年培養及未來賽事

預告等等，並大展身手示範長拳、太極劍等專業動作。

Betty，Phebian，Candy三位師姐在訪問中亦作精彩分享

及精湛動作展示。拍攝傳承班花絮當日，李暉主席與各位

學員在啟德體育園主場館前同場練拳，為迎接即將到來的

馬年打出龍馬精神的氣勢，莫宛螢、余沛林、何証騫三位

師姐師兄現場帶領，各位小朋友大朋友都神彩奕奕。

「李暉武術文化中心成立25周年誌慶」

「翡翠台 J Sport 節目到訪基金會拍攝 採訪李暉主席」

請掃描二維碼，重溫足本內容。



年初九啟德體育園園區鼓樂齊鳴，舞獅隊伍步伐鏗鏘，

獅影翻騰，舞足成個園區，喜氣洋洋，猶如祥瑞巡遊，

把祝福送到每一角落。

當獅隊來到基金會中心，更是精神凝聚之刻。獅子昂首，

功架穩健，展現了苦練的成果與傳統技藝的精髓。他們

做足功夫，舞出力量與美感，也舞出團結與希望。這份

努力，正是新春最好的祝願：年初九寓意「九九同心、

長長久久」，象徵和合與吉祥。以勤練迎祥瑞，以團結聚

福氣。

「年初九啟德體育園園區鼓樂齊鳴」

武
藝空
間

2026

8月1日 

第六屆
粵 港 澳 大 灣 區香港

TM

名人齊練八段錦
太極養生友誼盃
養生座談會
藝文攤位

8月2日 

啟德體育園體藝館習藝坊約定你


