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支持單位：（排名不分先後）

中國文學藝術界聯合會香港會員總會

澳門武術總會

江門市台港澳事務局

广东佛山市南海區教育发展研究中心

肇庆市武術協會

珠海市武術協会

惠州市武術協会

广州市形意拳会

場地贊助：贊助單位：

指導單位 中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室宣傳文體部 

暨元宵太極養生展演賽

2024
粵 港 澳 大 灣 區橫 琴

武狀元大賽:

2024.2.25
活動時間:

14:30-18:00

元宵太極養生展演賽:

2024.2.24
活動時間:

13:00-18:00
(地址：中國廣東省橫琴粵澳深度合作區

智水路88號創新方)

賽事地點:

創新方 -動融館

支持單位 香港特別行政區政府民政及青年事務局 
聯合主辦：

協辦單位： 合作伙伴：

廣東省粵港澳
合作促進會

文化傳播委員會
興倫樂齡科技研究所

珠海海外
聯誼會



何超瓊
SBS, JP

熱烈祝賀

2024
粵港澳大灣區武狀元大賽
暨元宵太極養生展演賽

圓滿成功!



尊敬的嘉賓、各位來賓、親愛的朋友們：

首先代表賽事籌委會，衷心歡迎各位蒞臨粵港澳大灣區武狀元大賽。在

甲辰龍年元宵佳節，非常榮幸能與各位共同見證這項具有重要意義的活動，

2019年武術王者盃挑戰賽暨粵港澳大灣區少年武狀元大賽的精彩呈現歷歷

在目，歡呼和掌聲猶在耳畔，今天在橫琴能夠與大家續寫這段緣分，要向

長期以來關心和支持的領導、相關部門，各武術、文體友好機構表示衷心

的感謝和崇高的敬意。

賽事主辦機構香港太極青年慈善基金成立以來一直致力於太極武術的普及和發展、推廣和傳承，特別關注青年群體

的培養與成長。基金會深信太極作為一種健康的運動方式，對青少年的身心發展具有積極的影響。武狀元大賽作為

基金會品牌賽事，旨在營造一個交流學習的平台，促進粵港澳大灣區太極武術事業的發展，為包括青少年在內各

年齡層的武術愛好者提供展示才華的舞台。

本次大賽不僅有幸邀請到各位重量級、具代表性的主禮嘉賓，邀請到各位武術界的知名人士作為評委，還吸引了

眾多才華橫溢的年輕選手參賽。我們看到來自粵港澳大灣區內各個城市的武術愛好者，大家帶著誠意和夢想來到

這裡，展示自身對太極武術的理解和執著。通過各位的表演，我們可以看到傳統武術與現代創新的完美結合，看到了

太極武術傳承發展的光明未來。在選手們展現技藝和才華的同時，大家也身體力行通過太極武術這一優秀的傳統

文化形式，傳承了中國智慧、展示了文化自信。希望這個舞臺能夠成為交流和學習的平臺，讓大家在比賽中展現

自己的所學，同時也能夠深入體會到太極武術所蘊含的中國文化的博大精深。我們相信這次大賽將成為一次傳統與

現代的結合，一次友誼與競爭的融合。無論是來自香港、澳門還是內地各兄弟城市的選手，無論是初學者還是專業

運動員，能夠在這個舞台上盡情展現自己的才華和武功，同時也能夠從其他選手中學習到更多的經驗和智慧，相信

已經是各位本次的最大收穫。

今天的聚會不僅是一場武術盛會，更是一次文化的盛宴。粵港澳大灣區擁有著共同的文化基因和緊密的發展聯繫，

武狀元大賽不僅僅是一次競技交流，它更是一次心與心的溝通，武道精神的火花碰撞。我們期待通過本次大賽，

讓太極武術這顆璀璨的文化明珠發出更加奪目的光彩。此外通過舉辦這樣的賽事，我們也期待能夠進一步增強粵港澳

大灣區的文化凝聚力，推動區內的文化旅遊發展及人文交流，為區域經濟的繁榮做出貢獻。

最後還要特別感謝有關政府部門、社會團體、贊助商以及媒體朋友們的大力支持與幫助。正是大家的鼎力相助，

我們才能有機會將這樣一個高水準的武術賽事帶給大家，讓武術這一悠久的傳統藝術在大灣區這片熱土上煥發新的

活力。同時也要感謝所有參賽選手和教練，正是各位的努力和汗水，讓這個舞臺充滿了龍騰虎躍的生機。希望通過

這次活動，能夠促進粵港澳大灣區武術及體育文化的交流與合作，共同推動武術事業的發展和繁榮，為粵港澳大灣

區的文化、武術交流事業注入新的活力！ 

龍騰虎躍賀新歲，攜手共書新篇章，讓我們滿懷希望和信心迎接新的一年、以飽滿的熱情迎接新中國成立75周年。

借用總書記的新年賀詞，希望新一年大家心情愉快、人生出彩、夢想成真。祝願大家福暖四季、順遂安康！

序

暨元宵太極養生展演賽

2024
粵 港 澳 大 灣 區橫 琴

鄺美雲女士 JP
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賽事籌委會主席



籌委會名譽主席

何超瓊女士SBS, JP  全國政協常委、香港太極青年慈善基金創會成員

陳玲女士 汕頭市第十九届僑聯委員會顧問、汕頭市龍湖區政協委員、 

 太極耆緣養生會名譽會長

周志文先生 太極耆緣養生會會長

籌委會名譽副主席

熊永耀先生 太極耆緣養生會副會長 

黃啟杰博士 興倫樂齡科技研究所 

籌委會名譽委員

李明先生 麗新集團高級副總裁

余志明先生 東岳太極拳文化館館長

曾海蘭女士  香港綜合搏擊總會副會長

陳婉敏、雷吳娉莊、何嘉珍、曾翠賢、黃玉婷、陳桂英、吳莉莉、蘇玲芝、NELSON LEONG

籌委會委員

白玲、曾慶芸、黎澤林、葉竪妹、劉文玲、劉坤賢、廖碧琪、宋婉兒、楊白鵬、ALICE LUI

賽事顧問

牛勝先、鄧光斌、劉振嶺、張國泰、陳潔貞、區初、王嵩山、顏世民、钟辉、麥國清、陈志强、岑朝枝、
司徒赐强、張國志、何五羊、尤星、鐘漢文

籌委會賽事委員

張穎衡、薛瓊、蘇衛紅

籌委會競賽組委員

董杰、李昉、耿传淼、严云清、邱烁彬、黄智燕、陈军、张晋文、孔庆锵、黄志恒、许健垚、冯志兴、
傅彪、卢鹏先、曾梓維、劉國榮、邱福嬌、何彥政、朱雅如

（排名不分先後）

賽事籌備委員會

鄺美雲女士 JP
全國人大代表

香港珠海社團總會會長

籌委會主席 籌委會聯席主席

何超蕸女士 BBS
遼寧省政協常委

香港太極青年慈善基金董事

籌委會聯席主席

文頴怡女士 BBS
全國人大代表

香港廣西社團總會會長
香港太極青年慈善基金董事

籌委會執行主席

李暉女士 MH
香港太極青年慈善基金主席
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張穎衡 裁判長
國際級武術套路A級裁判

刘上郭子
一級裁判

闫越涵
一級裁判

梁琦敏
一級裁判

陳卓鑫
一級裁判

吳潔儀
武聯中級套路裁判

陳靜惠
武聯中級套路裁判

苗玉
二級裁判

朱海宇
二級裁判

周穎 副裁判長
國家級裁判

裁判組

暨元宵太極養生展演賽

2024
粵 港 澳 大 灣 區橫 琴

元宵太極養生展演賽

序 號碼布 運動員 項目 團體名稱 

武術類-拳術

1 A010  牛天賜  形意拳雜式錘 牛勝先太極文化養生俱樂部

2 A034  梁家豪  工字伏虎拳下路 Oscar Lam's North Pavilion Kung Fu School

3 A008  餘復良  八卦掌 薛瓊太極課堂

42式太極拳

4 A027  任 驛   42式太極拳 佛山

5 A036  黃德華  42式太極拳 -

楊式太極拳 

6 A005 餘婉芬  楊式太極拳  香港太極青年慈善基金

7 A028 郭 越  楊式太極拳  佛山

8 A037 梁玉麟  楊式太極拳 -

9 A038 曾翠賢  楊式太極拳 -

陳式太極拳

10 A016  冼泳方  陳式太極拳 澳門武當無極太極文化養生會

11 A008  餘復良  陳式太極拳  薛瓊太極課堂

12 A012  陳功偉  陳式太極拳  澳門武當無極太極文化養生會

13 A031  王柏豪  陳式太極拳  世界陳小旺太極拳總會香港分會

14 A032  週志誠  陳式太極拳  世界陳小旺太極拳總會香港分會

15 A033  徐志強  陳式太極拳  世界陳小旺太極拳總會香港分會

16 A037  梁玉麟  陳式太極拳   -

17 A005  餘婉芬 陳式太極拳  香港太極青年慈善基金

太極類-其他

18 A013  黃錦依   武當九勢太極拳  澳門武當無極太極文化養生會

19 A014  陳文裕  武當九勢太極拳  澳門武當無極太極文化養生會

20 A015  範國生  武當九勢太極拳  澳門武當無極太極文化養生會

21 A016  冼泳方  武當秘傳太極拳36式 澳門武當無極太極文化養生會

22 A029  李翠連  武式太極拳 佛山

23 A030  王祥宇  武式太極拳 佛山

24 A022  邱紅華  傳統陳氏新架二路砲鎚68式  橫琴粵澳深度合作區武術協會

2月24日下午個人項目 出場序

比賽時間：下午1:00開始成年組 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
個人項目
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元宵太極養生展演賽 2月24日下午個人項目 出場序

序 號碼布 運動員 項目 團體名稱 

太極類-其他

25 A025  陳文傑  24式太極拳  東岳太極拳文化館

26 A006  吳培官  養生太極扇  香港太極青年慈善基金

27 A009  簡潔霞  陳式太極扇  薛瓊太極課堂

28 A038  曾翠賢  42式太極劍  -

29 A035  梁惠儀  42式太極劍  -

武術類-器械

30 A010 牛天賜 形意連環劍  牛勝先太極文化養生俱樂部

31 A034 梁家豪 梅花小挑 Oscar Lam's North Pavilion Kung Fu School

比賽時間：下午1:30開始成年組 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
個人項目

序 號碼布 運動員 項目 團體名稱 

八法五步

1 A001 陳芷鈴 八法五步 香港真光書院

陳式太極拳

2 A003 梁以喬 陳式太極拳 香港太極青年慈善基金 

3 A002 楊樂怡 陳式太極拳 香港太極青年慈善基金

4 A026 廖卓言 陳式太極拳 和宸太極有限公司

42式太極拳

5 A003 梁以喬 42式太極拳 香港太極青年慈善基金

6 A041 張高睿 42式太極拳 澳門勞校中學

太極類-其他

7 A011 張哲玄 武當九勢太極拳 澳門武當無極太極文化養生會

8 A023 鄧宇灝 24式太極拳 東華三院高可寧紀念小學

9 A001 陳芷鈴 32式太極劍 香港真光書院

10 A026 廖卓言 傳統太極劍 和宸太極有限公司

11 A041 張高睿 42式太極劍 澳門勞校中學

武術類-拳術

12 A017 顏啟庭 詠春小念頭 滬江維多利亞學校

13 A020 周芷萱 長拳 滬江維多利亞學校

14 A021 周芷函 長拳 滬江維多利亞學校

15 A007 陳子峰 南拳 香港天行武術學院

16 A019 李敏廷 南拳 滬江維多利亞學校

17 A024 朱敖君 初級南拳 東華三院港九電商聯會小學

18 A001 陳芷鈴 初級南拳 香港真光書院

19 A004 凌 筠 初級南拳 香港太極青年慈善基金

20 A018 林樂恩 初級南拳 滬江維多利亞學校

21 A017 顏啟庭 詠春尋橋 滬江維多利亞學校

22 A011 張哲玄 五步拳 澳門武當無極太極文化養生會

23 A039 劉穎琳 八極拳 澳門勞校中學

24 A040 張駿禧 八極拳 澳門勞校中學

25 A043 何倬毅 八極拳 澳門勞校中學

26 A042 雷淦霖 螳螂拳 澳門勞校中學

27 A044 黃幸琳 華拳 澳門勞校中學

28 A045 梁知行 虎鶴雙形拳 澳門勞校中學

29 A046 刁曉彤 翻子拳 澳門勞校中學

比賽時間：下午2:00開始校園組 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
個人項目
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元宵太極養生展演賽 2月24日下午個人項目 出場序

序 號碼布 運動員 項目 團體名稱 

武術類-器械

30 A007 陳子峰 雙節棍 香港天行武術學院

31 A023 鄧宇灝 自選刀術 東華三院高可寧紀念小學

32 A001 陳芷鈴 初級劍術 香港真光書院

33 A004 凌 筠 初級劍術 香港太極青年慈善基金

34 A046 刁曉彤 洪家斬馬刀 澳門勞校中學

35 A040 張駿禧 洪家斬馬刀 澳門勞校中學

36 A039 劉穎琳 八極刀 澳門勞校中學

37 A044 黃幸琳 峨嵋刺 澳門勞校中學

38 A043 何倬毅 俠家盾牌刀 澳門勞校中學

39 A046 刁曉彤 俠家單刀 澳門勞校中學

40 A045 梁知行 南槍 澳門勞校中學

比賽時間：下午2:40開始校園組 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
個人項目
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元宵太極養生展演賽 2月24日下午集體項目 出場序

序 號碼布 項目 隊伍名稱 

太極類
1 C001 八法五步 民安隊太極學會 - 民安八法五步D隊（11人）
   何子平、何鏡清、楊寶華、莫小玲、區潔玲、周錦洪、黃麗明、譚道生、周彩雲
   王但雲、陳麗英

2 C002 八法五步 香港太極青年慈善基金 - 善以養生隊（8人）
   邱福嬌、劉坤賢、曾翠賢、吳培官、劉婉瑩、吳蘭好、周利甡、潘綺霏

3 C003 八法五步 薛瓊太極課堂 - 畫出彩虹隊（11人）
   李亮儀、劉麗嫦、方敏玲、黃鳳娟、曾婉萍、黃伊倩、盧潤歡、余婉芬、何潔芬
   吳桂嬋、賴趙明

4 C004 八法五步 民安隊太極學會 - 民安八法五步E隊（9人）
   余永光、龐美麗、容卓文、陳真意、麥錦揚、江德貞、譚惠嫦、譚麗霞、梁秉權

5 C005 八法五步 香港太極青年慈善基金 - 啟航隊（6人）
   劉天麟、陳樂華、鐘超美、梁惠儀、古今群、張潔梅
太極類-其他

6 C006 42式太極劍  民安隊太極學會 - 民安42劍C隊（6人）
   林國華、何子平、莫小玲、譚道生、周彩雲、麥錦揚

7 C007 八卦太極拳 薛瓊太極課堂 - 八卦太極拳隊（12人）
   薛瓊、李亮儀、方敏玲、黃鳳娟、曾婉萍、黃伊倩、盧潤歡、黃德華、何潔芬、
   吳桂嬋、賴趙明、劉麗嫦

8 C008 武當太極劍 橫琴粵澳深度合作區武術協會（6人）
   鄭信英、李蓉、鄭紅英、邱紅華、李佩榕、張潮英

9 C009 綜合太極拳 薛瓊太極課堂 - 龍飛鳳舞隊（8人）
   林蓉、余復良、簡潔霞、黎愛美、李敏寧、曾翠賢、薛瓊、劉國榮

10 C010 綜合陳式太極扇 薛瓊太極課堂 - 龍鳳英姿隊（12人）
   戴永廣、姚德敏、方敏玲、黃鳳娟、曾婉萍、黃伊倩、盧潤歡、李亮儀、陳綺梅
   吳桂嬋、賴趙明、劉麗嫦

比賽時間：下午3:00開始 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
集體項目



元宵太極養生展演賽 2月24日下午集體項目 出場序

序 號碼布 項目 隊伍名稱 

太極類

11 C012 楊式太極拳 香港太極青年慈善基金 - 善以養生隊（7人）
   劉坤賢、吳培官、劉婉瑩、潘綺霏、周利甡、吳蘭好、邱福嬌

12 C013 楊式太極拳 民安隊太極學會 - 民安楊式A隊（9人）
   何子平、楊寶華、莫小玲、區潔玲、陳真意、江德貞、譚惠嫦、譚麗霞、王但雲

13 C014 楊式太極拳 薛瓊太極課堂 - 優雅閃亮隊（8人）
   李亮儀、盧潤歡、方敏玲、黃鳳娟、曾婉萍、黃伊倩、陳綺梅、劉麗嫦

14 C015 楊式太極拳 薛瓊太極課堂 - 龍飛鳳舞隊（7人）
   劉國榮、余復良、簡潔霞、黎愛美、李敏寧、曾翠賢、林蓉

15 C016 楊式太極拳 民安隊太極學會 - 民安楊式B隊（7人）
   林國華、何鏡清、容卓文、梁秉權、余永光、蕭永鑑、甄耀基

16 C017 楊式太極拳 清暉太極同樂隊 - ERB佐敦隊（6人）
   何子平、蘇麗賢、古今群、張嘉倩、湯志玲、盧美兒

17 C011 吳式太極拳 週六耀暉吳家班（9人）
   劉國榮、楊白鵬、周志文、麥慧怡、陳桂英、劉坤賢、黃偉安、陳綺梅、吳潔霞

武術器械

18 C018 雙節棍 香港天行武術學院 - 天行雙節棍隊（7人）
   鄧宇灝、陳姿德、雷梓杰、張余彤、林俊熙、王一言、趙天朗

19 C019 集體盾牌刀 澳門勞校中學
   何倬毅 、雷淦霖、張高睿、張駿禧、劉穎琳、刁曉彤

比賽時間：下午3:50開始 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
集體項目

元宵太極養生展演賽 2月24日下午雙人太極 出場序

序 號碼布 項目 運動員 團體名稱

1 B001 雙人太極 梁以喬 + 楊樂怡 香港太極青年慈善基金

2 B002 雙人太極 周志誠 + 徐志強 世界陳小旺太極拳總會香港分會

3 B003 雙人太極 邱福嬌 + 吳培官 香港太極青年慈善基金

4 B004 雙人太極 譚嘉偉 + 范國生 澳門武當無極太極文化養生會 

5 B005 雙人太極 王祥宇 + 李翠連 佛山

6 B006 雙人太極 林　蓉 + 曾翠賢 -

7 B007 雙人太極 冼泳方 + 陳功偉 澳門武當無極太極文化養生會 

8 B008 雙人太極 周利甡 + 吳培官 香港太極青年慈善基金

9 B009 雙人太極 王柏豪 + 徐志強 世界陳小旺太極拳總會香港分會

10 B010 雙人太極 簡潔霞 + 黃德華 薛瓊太極課堂

11 B011 雙人太極 劉坤賢 + 邱福嬌 香港太極青年慈善基金

12 B012 雙人太極 黃錦依 + 陳文裕 澳門武當無極太極文化養生會 

13 B013 雙人太極 郭　越 + 任　驛 佛山

比賽時間：下午4:30開始 請於比賽時間20分鐘前到達檢錄處
雙人太極

6



7

比賽隊伍採取男女混合制，年齡須為18歲或以下，6-8人為一隊。

初賽： 分三回合進行，總分最高的8支隊伍可晋級。

 第一回合: 團體自選拳術 ＋ 第二回合: 團體自選器械 ＋ 第三回合: 團體文試

 每隊派出一位代表進行「是非題」比拼，場地劃分為「是」、「非」兩個區域，

 參賽者需移動至所選區域以示作答，一共10題，答對得1分，答錯得0分。

8強賽： 採取兩個「指定拳術」回合形式進行。第一回合每隊派出一個代表，8位同時演練

 八法五步，評判打分決定排名，並按排名進行第二回合，四場 1對1的南拳項目。

 四位勝出代表的隊伍將會晉級四強賽。

4強賽： 每隊派出兩位代表同時進行問答比賽。首先進行必答題環節，回答3題必答題。

 每題答對得20分，答錯得0分。然後進入搶答環節，答對得10分，答錯扣10分。

 定出冠亞季殿排名，如有隊伍同分，將會進行生死題搶答以定勝負。最高分的兩隊

 晉級決賽。

決賽： 每隊派出一位代表，以自選項目比拼。

2024
粵 港 澳 大 灣 區橫 琴

初
賽

 團體賽每隊6－8人，總分最高的8支隊伍晋級「8強賽」

第一回合
團體自選拳術

第二回合
團體自選器械

第三回合
團體文試

4
強

每隊派出2位代表分別進行兩回合比拼

第一回合：「八法五步」排名賽
第二回合：南拳項目PK賽，最高分的4位晋級「4強」

4 53 62 71 8

每隊派出兩位代表，同時進行問答比賽，
最高分的兩隊可以晋級決賽！

粵港澳大灣區
武狀元大獎

決
賽

8
強
賽

每隊派出一位代表，以自選項目比拼競逐
「粵港澳大灣區武狀元大賽」

大獎殊榮

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

粵港澳大灣區
武狀元大獎

晋級圖

賽制規程

比賽隊伍採取男女混合制，年齡須為18歲或以下，6-8人為一隊。



8

廣州市中青武少林武術隊成立於2015年3月份，致力於成人和少儿武術教學的專業教學機構。

目前與广州20餘家中小學，幼儿園進行武術教學。

廣州中青武少林武術隊由中國武術六段，國家級非物質文化遺產八卦掌傳承人顏世民和師兄

王中原先生創立。廣州中青武少林武術隊集結了世界武術冠軍、全國武術冠軍，省市級專業

武術冠軍十餘名，立志普及武術教育，全力推广和傳播傳統中國武術文化。

领队: 顏世民      
教练: 李昉

参赛队员: 
林俊东、郑永翔、宁弘韬、宁子婧、
帅苏珊、向志宏、陈泓宇、颜易卿

初赛项目: 
自选长拳习武少年 、集体剑术剑武精神  

廣州市中青武少林武術隊廣州

武狀元大賽巡禮

英文名字： IVAN

畢業院校： 法國普瓦捷大學

職　　業： 主持人

主要成就 :《全球粵語主持人大賽》最具人氣獎

特　　長： 話劇、默劇、跳舞

主持經歷： 廣東衛視及珠江頻道 

 《激情世界盃》《超級辣媽》《國潮粵品》《粵韻風華》《全民歎世界》

 《娛樂沒有圈》《願望成真》《歡樂乜都有》《比基尼大賽》《活力大沖關》

大會司儀

李躍
廣東廣播電視台主持人

大會司儀大會司儀大會司儀大會司儀大會司儀大會司儀大會司儀

2024
粵 港 澳 大 灣 區橫 琴

廣州中青武少林武術隊由中國武術六段，國家級非物質文化遺產八卦掌傳承人顏世民和師兄廣州中青武少林武術隊由中國武術六段，國家級非物質文化遺產八卦掌傳承人顏世民和師兄廣州中青武少林武術隊由中國武術六段，國家級非物質文化遺產八卦掌傳承人顏世民和師兄廣州中青武少林武術隊由中國武術六段，國家級非物質文化遺產八卦掌傳承人顏世民和師兄



武狀元大賽巡禮

深圳科學高中（龍崗分校）武術隊，是一支充滿朝氣與活力的隊伍。他們在武術訓練中錘鍊

出堅韌不拔的精神和頑強拼搏的勇氣。在本次粵港澳大灣區的比賽中，他們將全力以赴，

展現出最卓越的自我，如同一顆冉冉升起的新星，閃耀在賽場上！

领队: 钟辉
教练: 耿传淼、严云清

参赛队员: 
毛培华、廖妙言、萧靖瑶、周裔栋
蒋一祎、张静好、曾郝、李梓萱

初赛项目: 
弟子規 、功夫扇

深圳科學高中（龍崗分校）武術隊深圳

珠海市武術協會培訓部、市中原體育培訓中心自2004年成立以來，十九年專注於兒童武術人才

培養，在前進中不斷完善教學內容和管理制度，團結全國各地志同道合的武術優秀教練，在各位

家長朋友的鼎力支持和全體教練員的共同努力下，已輸多名運動員進入省（市）武術隊，培養

14名二級運動員，獲得省錦標賽累計近100枚金牌，落實“中國夢、國防夢—中華武術進校園”

方案，先後在全市50多所公辦學校免費普及二年級武術課，2014年受珠海市教育局委託成立市

武術隊。是珠三角師資實力很強、競技水準很高、規模較大的兒童武術基地之一。

珠海市武術協會珠海

领队: 何五羊     
教练: 董杰

参赛队员: 
刘灿、刘圣兰、詹润廷、程梓珊 
李思欣、林诗涵、娄江航、陈金辉 

初赛项目: 
国际第三套长拳 、集体刀术枪术

9



武狀元大賽巡禮

民樂小學以傳統文化的傳承、轉化與創新為核心，創編系列融合武術、獅藝、音樂、舞蹈等元素

於一體的藝術劇作，培養懷夢想、習智慧、持堅毅、行仁愛的新時代少年。創作團隊多次獲得國

家級、省級兒童舞蹈金獎，3次登上央視春晚，代表國家出訪澳洲、瓦努阿圖等地，傳揚中國符號。

民小學子運用武術技藝要旨，表達國人有為奮發的實幹精神。也是勉強我們新時代的中國少年，

要以自強不息的本土人文精神為根脈，融通時局，創造未來。

领队: 麦国清
教练: 邱烁彬、黄智燕、陈军、张晋文、孔庆锵

参赛队员: 
黄建铭、徐子豪、赖晓琪、左语萱、
麦家琦、彭浩然、张宇萌、刘思昊

初赛项目: 
《岭南畅想》、《无师无对手》

佛山市西樵鎮民樂小学佛山

10

本會以弘揚、推廣、傳承東江龍形拳文化為己任，由廣大龍形拳文化愛好者自願組成的聯合性、

非營利性的社會團體法人。宗旨是：遵守國家的法律、法規和政策，遵守社會道德風尚，繼承中

華民族的優秀傳統文化，開展各種龍形拳的挖掘、研究、保護和利用活動，交流學術成果，推動

龍形拳精神文化，推動全民健身運動和促進城鄉精神文明建設。本會恪守宗師創派之初立下「克

己讓人非我弱，存心守道任他強」的武訓門規，重視會員的人品及武德建設，培養有理想、有品

德、有功夫的新一輩龍形拳傳人，續寫新時代的東江傳奇。

领队: 陈志强
教练: 陈志强

参赛队员: 
张锦艺、林子千、林子君、林信宇、
林柏安、林俊豪、林泽宇、林夕

初赛项目: 
自选南拳龙形少年、自选器械龙形单鞭

惠城區東江龍形拳文化促進會惠州



武狀元大賽巡禮

東莞外國語學校，我校武術隊，以強身健體，弘揚國粹為宗旨。並多次代表學校參加市級、

省級武術比賽，其中多次獲得優異成績。

领队: 尤星
教练: 卢鹏先

参赛队员: 
李翊然、罗一丹、李奎炫、刘铭安、
胡统捷、袁子晴、杜煜彬、彭奕泷

初赛项目: 
集体拳术、集体器械

東莞外國語學校 東莞

中山市恆星武術隊是一隻專注於兒童競技、表演的武術訓練隊伍，承接市、區等各級別的武術

表演，我們的隊員不乏有省武術專項比賽的前三，市武術專項比賽前三，個人素質和團隊默契

兼備。教練團隊能力深厚，教練皆為省隊退休隊員，總教練深耕武術表演產業十餘載，國際、

全國等演出經驗豐富。

我們恆星武術隊深耕武術產業多年，堅持以人為本，因材施教，做最專業的少兒武術培訓！

领队: 岑朝枝
教练: 黄志恒，许健垚

参赛队员: 
周文深、宁杰、卢祉睿、丁宥哲、
苏世杰、黄国强、罗婧祺、卢昱杉

初赛项目: 
集体拳術 、集体刀術

中山市恆星武術隊中山

11

P11 右, 東莞,中山



江門市代表隊的代表單位是新會區武術訓練基地 — 新會新武功夫運動中心、基地自2008年成立

後這10多年裡，專心傳承中華武術文化，專注於推廣武術運動。2016成立新會新武功夫運動

中心，所有教練都是武術專業項目畢業的。訓練基地在青少年競技武術套路及體能訓練上進行

系統化訓練、同時作為廣東省武術協會蔡李佛拳專業委員會的訓練基地也致力於傳承中華文化

優秀傳統、推廣發揚蔡李佛拳派、讓孩子們可以全面學習發展。

领队: 司徒赐强
教练: 冯志兴

参赛队员: 
苏力扬、林熙来、周嘉彤、潘君浩、
蒋锡峰、陈筠颐、陈昊磊、夏健昕

初赛项目: 
集体拳术 、集体棍术

新会區新武功夫運动中心江門

武狀元大賽巡禮

武術是我國群眾基礎廣泛的傳統體育項目，是中華民族文化遺產中的瑰麗珍寶，培育了世代中華

兒女的颯爽英姿。練習武術既能強身健體，又培養隊員敢於挑戰自我、不服輸的精神對活躍校園

文化生活有重要意義。

我校武術運動隊最早成立於1998年，由體育學校管理、訓練、組織等。這支隊伍匯集了肇慶市

各縣區及省外的學生，我校武術運動隊自成立以來，已在校級表演、市級活動、省級比賽等中嶄

露頭角。在省級比賽中多次被評為體育精神文明代表隊，其中一人取得世界太極拳錦標賽冠軍。

肇慶市體育學校肇慶
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领队: 张国志
教练: 傅彪

参赛队员: 
张翊芸、聂念仪、黄永华、梁诺懿、
阮思莹、钟家利、陈婧怡、莫舒烨

初赛项目: 
集体长拳+南拳、集体南刀

文化生活有重要意義。

我校武術運動隊最早成立於1998年，由體育學校管理、訓練、組織等。這支隊伍匯集了肇慶市我校武術運動隊最早成立於1998年，由體育學校管理、訓練、組織等。這支隊伍匯集了肇慶市

文化生活有重要意義。

我校武術運動隊最早成立於1998年，由體育學校管理、訓練、組織等。這支隊伍匯集了肇慶市

文化生活有重要意義。

P12 左, 江門,肇慶



武狀元大賽巡禮

勞校中學武術隊創隊於2009年，本着展示武術及樹立道德楷模，弘揚中華文化之心，以持續

推動澳門武術界發展為目標一直默默耕耘，為學校為澳門培養出一個個德武兼濟的學生。武術隊

成立至今短短15載，在校長鄭杰釗帶領、總教練朱奮發悉心教導下，已在多個本地及外地大型

武術比賽中嶄露頭角，在廈門國際武術比賽、澳門國際武術錦標賽、澳門學界武術賽中屢奪殊榮，

更於澳門學界武術比賽中取得六年冠之佳績。武術隊亦多次應邀參加國慶、回歸表演，及慈善

義演，得到社會各界好評。縱使疫情寒冬，奪不走學子的熱情及雄心，往後，武術隊將一如既往，

不忘初心，迎難而上。

领队: 钟汉文 
教练: 朱雅如

参赛队员: 
何倬毅、張高睿、張駿禧、雷淦霖、
刁曉彤、劉穎琳、黃幸琳、梁知行

初赛项目: 
武动少年、集体盾牌刀

澳門勞校中學武術隊澳門

基金會旨在培育武術人才。在傳承國粹的路上，青年人任重道遠。正所謂：「十年樹木，百年樹人。」

透過每週日的公益課，為青年人提供平台，栽培他們成為推廣武術與中華文化的參天大樹。

隊伍由公益課同學組成，曾於「全港公開青少年武術分齡賽」榮獲集體太極拳及集體南拳冠軍。同學們

積極參與武術推廣活動，在香港各區及電視台進行武術表演，包括「慶祝香港回歸祖國晚宴」。基金會

在保育太極方面盡心盡力，因此獲得聯合國「可持續發展目標世界紀錄(SDG)」的三項官方認證。隊伍

成員希望於武狀元大賽發揮所學，並與大灣區的武術愛好者切磋交流，互相磨練，一同成長。

领队: 何彦政
教练: 何彦政

参赛队员: 
梁以乔、杨乐怡、余沛林、林笑研、
杨紫淇、李芊昫、何证骞

初赛项目: 
陈式太极拳、自选太极剑

香港太極青年慈善基金香港
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特別鳴謝

服裝贊助

場地贊助

鳴謝

武狀元大賽贊助

賽事總贊助

何超瓊
SBS, JP

參賽香港代表隊贊助 武狀元大賽獎學金贊助

鄺美雲
JP

武狀元大賽獎學金贊助

個人全能獎學金贊助集體項目獎學金贊助

余志明
潛質新星獎學金贊助

陳婉敏
雙人太極獎學金贊助

雷吳娉莊

活動贊助

P14 左, 鳴謝



防跌八式演練視頻

「太極不倒翁」太極防跌八式(2023)訓練班

「2024粵港澳大灣區武狀元大賽」舉辦期間，進行太極防跌八式(2023)訓練班，由匯編及

技術總監余志明親自講解，李暉師傅現場演練教授。歡迎各界、太極拳友們學習並在社區內

推廣，採用練習，共同為傳統民族運動發展，為自身健康造福。

【內　　容】 學習太極防跌八式 (2023)

【日期時間】 2024年2月25日上午 8:30-9:30

【地　　點】  橫琴粵澳深度合作區智水路88號創新方 - 動融館

【導　　師】 余志明、李暉

【費　　用】 全免

　　太極防跌八式(2023)是余志明教練檢視香港特區

政府在2005年4月開展的「太極不倒翁」長者防跌

訓練項目「太極防跌十式」後重新整理匯編，簡化成

八式，稱為「太極防跌八式2023年版」。集中以太極拳

五步「進、退、顧、盼、定」為本，針對長者們的腿部

力量訓練，以安全、易學、練習時不受空間限制，可隨

時練習為目的。希望長者們接受和積極訓練，達致

預防勝於治療，享受身體健康的生活質素。

　　項目由黃譚智媛教授提出，她曾任醫院管理局

專業及醫療發展總監，任內積極推進基層醫療服務，

希望以太極拳幫助長者們預防跌倒引致的傷害。

在2023年3月引入先導計劃，由李暉師傅指導香港

各大學的志願者學生，在他們掌握後到社區指導長者

練習，深受好評。太極防跌八式(2023)現已在一些社區

組織內紮根，更歡迎各界、太極拳友們採用練習，讓

更多人得到習練的益處。

項目顧問黃譚智媛教授(後排左)、匯編及技術總監
余志明教練(後排中)、主管教練李暉師傅(後排右)
與先導計劃的指導員培訓班同學合照。

指導員們在社區指導長者學習，學以致用，服務
社會。

【防跌八式簡介】

余志明 (匯編及技術總監)

余志明總監為東岳太極拳文化館館長暨總教

練、東岳太極拳國際總會會長、香港武術聯

會名譽會長。中國武術六段、東岳太極拳榮

譽九段。東岳太極拳創編人門惠豐教授的得

意弟子，追隨二師習練逾二十年，精通東岳

太極拳體系和巡天太極拳。現為東岳太極拳

第一代傳人，有多年太極拳教學經驗。

李暉 MH 

香港武術運動員，世界太極拳錦標賽太極拳、

太極劍冠軍。中國武術七段。在香港推廣

中國武術、太極拳運動多年，更成立香港

太極青年慈善基金，致力向青少年推廣中國

傳統武術文化。

P15 右, 廣告
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幕後團隊

基金會簡介

general@hktcyc.org www.hktcyc.org6744 8288 hktcyc香港上環禧利街2號東寧大廈15樓05室

香港太極青年慈善基金於2020年1月成立，為根據《稅務條例》第88條獲豁免繳稅的慈善機構，由著名武術
運動員李暉MH擔任主席，何超蕸BBS、文頴怡BBS出任基金會董事。

為體現「傳承太極精義、弘揚中華國術、宣導文武德藝、推廣傳統文化」方針，實踐「發掘青年潛力、選拔武術

人才、服務關懷社區、宣傳全民健身」使命，基金會通過賽事籌組及慈善教學作為「一體兩翼」，2021-23年主辦
多場「香港太極青年慈善杯闖關賽」品牌賽事，吸引數千人次參加，推廣超過20項太極武術項目，更成功申報聯合
國可持續發展目標 SDG 3、5、11三項記錄，以賽事為載體，以實際行動保育太極這項聯合國非物質文化遺產，
傳承中華優秀文化精粹；「武術進校園」等項目積極與全港多所中小學合作，將太極武術推廣至日常課程，培養

青少年從小朝著文武雙全方向健康成長，同時延伸「武術進校園」至「太極進社區」，按照國務院全民健身計劃

指導綱領營造全民健身社會氛圍，推動太極武術等中華傳統體育項目發揚光大。未來基金會將繼續廣結善緣，與

各方積極合作，主辦「粵港澳大灣區少年武狀元大賽」等品牌賽事，每年到訪大灣區內各城市主辦賽事，促進粵港澳

大灣區武術及體育文化的交流與合作，共同推動武術事業的發展和繁榮，進一步增強粵港澳大灣區的文化凝聚力。

執行主席：李暉

活動統籌：馮嘉恩

賽事統籌：劉振嶺、趙婉兒

製作：譚志榮、尹俊健

工程總監：姜文堂、大師傅製作有限公司

工程：珠海龙銘天翔会展服务有限公司

傳訊推廣：李希莉、劉辰子

大會攝影師：myy

化妝團隊(香港隊伍)：非常作 Make Up For Ever Academy
後勤支援： 陳綺梅、黃偉安、吳潔霞、余嘉瑩

 李凱傑、何志彬、何宇程、簡嘉妍




